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Magnesium + Calcium-
Tabletten

Nahrungserganzungsmittel mit Magnesium und Calcium

Verzehrempfehlung fiir Jugendliche (ab 12 Jahren) und Erwach-
sene: 1 x taglich 2 Tabletten mit ausreichend Flissigkeit vor dem
Schlafengehen schlucken.

Die empfohlene Tageszufuhr von Magnesium + Calcium-Tabletten
(2 Tabletten) enthalt:

Zusammensetzung Tagesdosis % der empfohlenen
(2 Tabletten) Tagesdosis*

Magnesium 300 mg 80

Calcium 800 mg 100

* Referenzmenge nach EU-Lebensmittelinformationsverordnung

Zutaten: Calciumcarbonat, Magnesiumoxid, Fillstoff: mikro-
kristalline Cellulose; Rapsdl ganz gehértet, Uberzugsmittel:
Hydroxypropylmethylcellulose, Stearinsaure; Fllstoff: Iso-

veean/ malt; Trennmittel: Polivinylpyrrolidon, Magnesiumsalze der
Speisefettsauren, Siliciumdioxid; Farbstoff: Calciumcarbonat.
Gluten- und laktosefrei. Vegan.

Hinweise: Die empfohlene téagliche Verzehrmenge darf nicht tber-
schritten werden. Nahrungserganzungsmittel sollten nicht als Er-
satz flir eine ausgewogene und abwechslungsreiche Erndhrung und
eine gesunde Lebensweise verwendet werden. Fiir kleine Kinder
unzugéanglich aufbewahren. Bei Raumtemperatur, trocken und vor
Licht geschitzt aufbewahren.
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